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Пояснительная записка 

      Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, является нормативным документом, который определяет 

объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, годам 

обучения. Учебный план разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта. Учебный план начальной школы разработан на основе: УМК, 

утвержденных в образовательной организации, авторских программ. 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 

6 октября 2009 г. «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в действующей редакции); 

 приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  (в действующей редакции); 

 Письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры в недельный объѐм учебной нагрузки обучающихся 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса в общеобразовательных учреждениях (в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (в действующей редакции); 

 Устава МБОУ «Гимназия № 5». 

Учебный план ориентирован на 35 недель для 4 классов,  по шестидневной учебной 

недели.  

На первом уровне обучение осуществляется по четырѐхлетней образовательной 

программе «Школа России» под редакцией кандидата педагогических наук А. А. 

Плешакова), которая является системно-деятельностной,  личностно-ориентированной,  

культурно-ориентированной. 

Образовательная область «Основы религиозной культуры и светской этики» 

включает учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики». В 

рамках данного учебного предмета предусмотрен выбор учащимися, их родителями 

(законными представителями) модулей для изучения. В 2021-2022 учебном году  МБОУ 

«Гимназия № 5» преподавание ОРКСЭ ведѐтся по модулю «Основы православной 

культуры». Изучение ОРКСЭ направлено на достижение следующих целей: 

Курс ОРКСЭ изучается в объѐме 1 учебного часа в неделю в 4-м классе. 

В связи с тем, что образовательное учреждение самостоятельно в организации 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.), часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями эта часть отсутствует), использовано на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



С учѐтом образовательных потребностей и запросов участников образовательных 

отношений в учебный план гимназии  включены предметные курсы «Занимательный 

русский язык». 

Учебный курс «Занимательный русский язык» в 4-х классах в объеме 1 часа в 

неделю предоставляет дополнительные возможности в достижении метапредметных и 

предметных результатов освоения образовательной программы.  

Промежуточная аттестация проводится по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти) и году.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование 1-4 классы (ФГОС) 

  

 

2021-2022 учебный год 

   

Предметные области 

учебные предметы Количество часов в неделю 

Всего 

классы 

IV 

 

 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

 

2 

 

2 

Математика и информатика Математика 
4 

 
4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 

 
2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики, 

модуль «Основы 

православной культуры» 

1 1 

Искусство 

Музыка 
1 

  

Изобразительное 

искусство 

1 

 
1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 

3 

 

3 

Итого:   24 24 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса                                            

Предметные курсы 

Занимательный русский язык 

  

 1 

  

1  

Итого: 

 

1 

 

  

1 

Максимально допустимая нагрузка при 

шестидневной учебной неделе: 
24 24 
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