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План внеурочной деятельности 

обучающихся 5-11 классов МБОУ «Гимназия № 5» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 5» обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного основного общего образования и среднего общего образования, 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 5» составлен на основании 

следующих документов:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);   

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта основного общего образования» с последующими 

изменениями и дополнениями;   

 Приказ МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017 № 613; 

 Приказ МОиН РФ от 13.08.2013 №1015 "Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» от 23.08.2017 №816; 

 Письмо Министерства просвещения РФ «О направлении методических 

рекомендаций» от 19.03.2020 №ГД-39/04; 

 СанПиН 2.4.3648-20, зарегистрированные в Минюсте РФ 18.12.2020 года, 

регистрационный № 61573.   

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf


 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

 Положения об организации внеурочной деятельности обучающихся 5-11 

классов МБОУ «Гимназия № 5». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования.  

Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

Задачи:   

- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;   

- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей;   

- создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;   

- формировать культуру общения обучающихся, осознания ими необходимости 

позитивного общения со взрослыми и сверстниками;   

- передача обучающимся знаний, умений, навыков социального общения людей, 

опыта поколений;   

- знакомство с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений;   

- воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели.   

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется 

по направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Механизм конструирования модели внеурочной деятельности:  

1. Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного 

обеспечения (материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-

экономического обеспечения (возможности использования внебюджетных средств, 

возможность осуществления платных дополнительных образовательных услуг) и 

определяет возможности для организации внеурочной деятельности.  



2. Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 

представителей) с целью:  

- получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке 

обучающихся в объединениях, учреждениях дополнительного образования, 

учреждениях культуры и спорта; 

- знакомства родителей (законных представителей) с возможностями 

образовательного учреждения по организации внеурочной деятельности 

обучающихся (примерным планом внеурочной деятельности; программами кружков, 

секций, объединений; планируемыми результатами внеурочной деятельности 

обучающихся);  

- получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей.  

3. Полученная информация (результаты анкетирования и заявления родителей 

(законных представителей) является основанием для комплектования групп 

(кружков, секций, и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной 

деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.  

В основу программы внеурочной деятельности положены следующие принципы: 

1.  Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий 

очеловечивание взаимоотношений в совместной  творческой  деятельности  

педагогов,  учителей,  обучающихся и их родителей.   

2. Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся.   

4. Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного 

образования.   

5. Принцип целостности.   

6. Принцип непрерывности и преемственности процесса образования.   

7. Принцип личностно-деятельностного подхода.   

8. Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности 

ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с требованиями мировой, 

отечественной, региональной культур.   

10. Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех 

образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической помощи и 

поддержки детям разного уровня социализации   

12. Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, свободно 

выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение.   

Содержание плана внеурочной деятельности. 

В организации внеурочной деятельности применяется нелинейное динамическое 

расписание. Используются различные варианты объединения обучающихся (по 

классам, группам из параллели, разновозрастные группы).  Для организации занятий 

используются различные помещения гимназии: кабинет психолога, БИЦ, учебные 

кабинеты, спортивный зал, актовый зал и др.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 



часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана в количестве не более 

5 часов в неделю. 

В   МБОУ «Гимназия № 5» реализуется интегративная модель внеурочной 

деятельности обучающихся, при организации которой используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности тематических лагерных смен. 

 При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп 

обучающихся предусматривает следующие условия: 

- количество обучающихся в группах составляет не более 15 человек; 

- состав групп может быть, как одновозрастной, так и разновозрастной с учетом 

псих - физиологических особенностей развития детей и их интересов. 

Содержание занятий,  предусмотренных во внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. Дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих интересов. 

Направления внеурочной деятельности 

Духовно-нравственное развитие 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи. 

Основные задачи: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - 

«становиться лучше»; 

 укрепление нравственности - основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности обучающегося поступать согласно своей 

совести; 

 формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом;  

 укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - 

способности школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 



норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; принятие 

обучающимся базовых общенациональных ценностей; развитие трудолюбия, 

способности к преодолению трудностей; формирование основ российской 

гражданской идентичности; пробуждение веры в Россию, чувства личной 

ответственности за Отечество; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; развитие навыков 

организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими подростками в решении общих проблем. 

Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта на уровне основного общего образования, в формировании 

социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

 формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

Общеинтеллектуальное развитие 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

уровне основного общего образования и основного общего образования. 

Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие познавательных 

интересов детей, расширение их культурного кругозора развитие интеллектуальных 

способностей.  

Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 



ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, 

доброжелательного отношения к сверстникам и малышам; 

 формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, 

развитие стремления к творческой самореализации средствами художественной 

деятельности. 

Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия для 

творческого развития школьника, его самореализации, самопроявления, культурного 

развития.  

 

Спортивно – оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

уровне основного общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование 

интереса обучающихся к физкультуре и спорту, на воспитание полезных привычек 

как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение 

здорового образа жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности обучающихся 5-11 классов 

МБОУ «Гимназия № 5» на 2024 - 2025 учебный год 

Направления ВД Название курсов ВД Классы 

5А 5Б 5Г 6А 6Б 6Г 7А 7Б 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 10 11 

Количество часов в неделю 

Духовно-нравственное 

«Разговоры о важном» 

(Инвариативная часть) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юный художник»  2         

«Волшебный крючок» 2      

Социальное 

«Россия – мои горизонты»    1   1     2 1   1 2 

«На пути к успеху» 1               

«Шаг на встречу»     1         

«Всё что тебя касается»          1 

«Юная пожарная дружина»          1      

Общеинтеллектуальное «Комплексный анализ 

текста» 

1 1 1    1           

«Секреты русской 

орфографии и пунктуации» 

               2  

«Вокруг тебя мир»      1            

«Техника написания 

итогового сочинения по 

литературе и русскому 

языку» 

                2 

«Русский на пять»              1    

«Сочинение на пять»             2  2   

«Трудные вопросы по 

обществознанию» 

            1 1    

«Страницы истории»                 1 

«Занимательная физика»             2 2 2 

«За страницами учебника 

информатики» 

            4   

«Математический             2 1    



практикум»» 

«Трудные вопросы 

математики»» 

              2   

«Математика абитуриенту»                 1 

Общекультурное 

Школьный театр 

«Перевоплощение» 

2      

«Школьный хор» 2      

Школьная газета 

«Пятерочка» 

         2      

Хореография «Алекст»    2            

Спортивно- 

оздоровительное 

«Шахматы. Белая ладья» 2 

«Волейбол»           2 

«Баскетбол»          2 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения соответствующей 

основной образовательной программы школы.  

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур школы, предусматривающих изучение сформированности познавательного, коммуникативного, нравственного, 

эстетического потенциала личности (результаты олимпиад, защиты проектов, анкеты).  

 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФГОС СОО  

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации образовательным учреждением плана 

внеурочной деятельности ФГОС СОО выступают:  

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и здоровьесберегающей культуры 

обучающихся.  

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад школьной жизни в 

образовательном учреждении.  

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей (законных представителей) в 

образовательный и воспитательный процесс. 
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