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                                                           Пояснительная записка 

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее  ―  АООП)  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ―это образовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей  их  психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей,  

и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  образования  

обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  разработана  в соответствии  с  требованиями  

федерального  государственного  образовательного  стандарта  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями),  предъявляемыми  к  структуре,  условиям  реализации  и  планируемым  результатам освоения АООП, и с учетом примерной 

АООП. 

АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается МБОУ «Гимназия 5».  

В  основу  разработки  АООП  для  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями)  заложены  дифференцированный  и  деятельностный  

подходы. Дифференцированный  подход  к  построению  АООП  для  обучающихся  с  легкой умственной  отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями)  предполагает  учет  их  особых образовательных  потребностей,  которые  проявляются  в  

неоднородности  возможностей  освоения содержания образования.  

Деятельностный  подход  основывается  на  теоретических  положениях  отечественной  

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования  с  учетом  специфики  развития  личности  

обучающегося  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный  подход  в  образовании  строится  на  признании  того,  что  развитие  

личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  

школьного  возраста  определяется  характером  организации  доступной  им  деятельности (предметно-практической и учебной).  

В  контексте  разработки  АООП  образования  для  обучающихся  с  умственной  

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  реализация  деятельностного  подхода  

обеспечивает: 

  придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

  прочное  усвоение  обучающимися  знаний  и  опыта  разнообразной  деятельности  и  

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 



  существенное  повышение  мотивации  и  интереса  к  учению,  приобретению  нового  

опыта деятельности и поведения; 

  обеспечение  условий  для  общекультурного  и  личностного  развития  на  основе  

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное  

усвоение  некоторых  элементов  системы  научных  знаний,  умений  и  навыков  

(академических  результатов),  но  и  прежде  всего  жизненной  компетенции,  

составляющей основу социальной успешности. 

В  основу  АООП  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:  

  принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования  (гуманистический  

характер  образования,  единство  образовательного  пространства  на  территории  

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования,  

адаптивность  системы  образования  к  уровням  и  особенностям  развития и  подготовки  

обучающихся и воспитанников и др.);  

  принцип  коррекционно-развивающей  направленности  образовательного  процесса,  

обуславливающий  развитие  личности  обучающегося  и  расширение  его  «зоны  

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

  принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей  

между  изучаемым  материалом  и  практической  деятельностью  обучающихся;  

формирование  знаний  и  умений,  имеющих  первостепенное  значение  для  решения  

практико ориентированных задач; 

  принцип  воспитывающего  обучения,  направленный  на  формирование  у  обучающихся  нравственных представлений 

(правильно/неправильно; хорошо/плохо и т.д.) и понятий,  адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

  онтогенетический принцип;  

  принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями)  на  всех  этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

  принцип целостности  содержания  образования,  обеспечивающий  наличие  внутренних  взаимосвязей  и  взаимозависимостей  между  

отдельными  предметными  областями  и учебными предметами, входящими в их состав; 

  принцип  учета  возрастных  особенностей  обучающихся,  определяющий  содержание  



предметных областей и результаты личностных достижений; 

  принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся 

  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

  принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивающий  

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

  способами  и  приемами  познавательной  и  учебной  деятельности,  коммуникативной  

деятельности и нормативным поведением; 

  принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

  сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что  

позволяет  обеспечить  готовность  обучающегося  к  самостоятельной  ориентировке  и  

активной деятельности в реальном мире; 

  принцип сотрудничества с семьей 

Обучающийся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  

получает  образование  по  АООП  (варианты  1  и  2),  которое  по  содержанию  и  итоговым достижениям не  соотносится  к  моменту  

завершения  школьного  обучения  с  содержанием  и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

АООП  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  

нарушениями),  имеющих  инвалидность,  дополняется  специальной  индивидуальной  

программой реабилитации инвалида (далее — СИПР) в части создания специальных условий  получения образования. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  —  создание условий для максимального удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  

обучающихся,  обеспечивающих  усвоение  ими  социального и культурного опыта. 

Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации  МБОУ  «Лицей  №4»  

АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

  овладение обучающимися  с легкой  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями)  учебной  деятельностью,  обеспечивающей  

формирование жизненных компетенций; 

  формирование  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее  развитие  их  

личности  (нравственно-эстетическое,  социально-личностное,  интеллектуальное,  



физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными  

и социокультурными ценностями; 

  достижение  планируемых  результатов  освоения  АООП  образования  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями)  с  учетом  их  

особых  образовательных  потребностей,  а  также  индивидуальных  особенностей  

возможностей; 

  выявление  и  развитие  возможностей  и  способностей  обучающихся  с  умственной  

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  через  организацию  их  общественно  

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию  

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и  

кружков  (включая  организационные  формы  на  основе  сетевого  взаимодействия),  

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

  участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей  (законных  

представителей)  и  общественности  в  проектировании  и  развитии  внутришкольной  

социальной среды.  

 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной  

общеобразовательной программы 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание  себя  как  гражданина  России;  формирование  чувства  гордости  за  свою  

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других  

народов;  

3) сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и  

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального  



взаимодействия;  

7) способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие  

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление  социально  

значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных  

социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

 

11) развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-нра-вственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  

проявление  сопереживания  к  чувствам  

других людей;  

12) сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие  

мотивации  к  творческому  труду,  работе  на  результат,  бережному  отношению  к  

материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные  результаты  освоения  АООП  образования  включают  освоенные  

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их  применения.  

 Предметные  результаты  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями)  не  являются  основным  критерием  при  принятии  

решения  о  переводе  обучающегося  в  следующий  класс,  но  рассматриваются  как  одна  из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и  

достаточный.  

Минимальный уровень  является обязательным для большинства обучающихся с ум-ственной  отсталостью  (интеллектуальными  

нарушениями).  Вместе  с  тем,  отсутствие  

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является  

препятствием  к  получению  ими  образования  по  этому  варианту  программы.  В  том  случае,  

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами  



по  всем  или  большинству  учебных  предметов,  то  по  рекомендации  психолого-медико-педагогической  комиссии  и  с  согласия  

родителей  (законных  представителей)  Организация  

может  перевести  обучающегося  на  обучение  по  индивидуальному  плану  или  на  АООП  

(вариант 2).  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным  

учебным предметам на конец обучения  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов  

Природоведение  6 класс 

Минимальный уровень:  

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина  –  лиственное дерево  

леса);  

называние  сходных  объектов,  отнесенных  к  одной  и  той  же  изучаемой  группе  

(полезные ископаемые); 

соблюдение  режима  дня,  правил  личной  гигиены  и  здорового  образа  жизни,  

понимание их значение в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под  

контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная  оценка  своей  работы,  проявление  к  ней  ценностного  отношения,  

понимание оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

узнавание  и  называние  изученных  объектов  в  натуральном  виде  в  естественных  

условиях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по  

заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем  

мире;  

отнесение  изученных  объектов  к  определенным  группам  с  учетом  различных  



оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга;  

кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом);  

называние  сходных  по  определенным  признакам  объектов  из  тех,  которые  были  

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание  и  соблюдение  правил  безопасного  поведения  в  природе  и  обществе,  правил  

здорового образа жизни;  

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете  

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение  здания  без  текущего  контроля  учителя  (при  наличии  предваряющего  и  

итогового  контроля),  осмысленная  оценка  своей  работы  и  работы  одноклассников,  

проявление  к  ней  ценностного  отношения,  понимание  замечаний,  адекватное  восприятие  

похвалы; 

совершение  действий  по  соблюдению  санитарно-гигиенических  норм  в  отношении  

изученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

Результаты  овладения  АООП  выявляются  в  ходе  выполнения  обучающимися  разных  

видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем  больше  верно  выполненных  заданий  к  общему  объему,  тем  выше  показатель  

надежности  полученных  результатов,  что  дает  основание  оценивать  их  как  

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В  текущей  оценочной  деятельности  целесообразно  соотносить  результаты,  

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно»  (зачёт),  если  обучающиеся  верно  выполняют  от  35%  до  50% 

заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 



«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой  подход  не  исключает  возможности  использования  традиционной  системы  

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения.  

Учебно-методическое обеспечение 

        Авторы учебника «Природоведение. 6 класс»: Т. М. Лифанова,   Е. Н. Соломина.          

      Рабочая программа курса «Природоведение»  в 6 классе  составлена в соответствии   с программой специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида:5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. Программа рассчитана  на 68  часов,  

(2 часа в неделю)  

       Современное  образование  должно  обеспечить  индивидуальный  и  дифференцированный подход  к  каждому  ученику,  предоставить  

возможность  максимально  полно  раскрыть  его творческие способности и дарования.  

Курс    природоведения   в  6 классе  продолжает  аналогичный  курс  начальной  школы,  одновременно является пропедевтической основой 

для изучения естественных наук. Завершается  изучение  природы  в  рамках  единого  интегрированного  предмета,  поэтому  в содержании  

курса  большое  внимание  уделено  раскрытию  способов  и  истории  познания природы  человеком,  представлены  основные  

естественные  науки,  выделена  специфическая роль каждой из наук в исследовании окружающего  мира, в жизни человека. Цели изучения 

предмета:  

•  освоение  знаний  о  многообразии  объектов  и  явлений природы;  связи  мира  живой  и неживой природы; изменениях природной среды 

под воздействием человека;  

•  овладение  начальными  исследовательскими  умениями  проводить  наблюдения,  учет, опыты и измерения, описывать их результаты, 

формулировать выводы  

•  развитие  интереса  к  изучению  природы,  интеллектуальных  и  творческих  

способностей в процессе решения познавательных задач;  

•  воспитание  положительного  эмоционально-ценностного  отношения  к  природе;  

стремления  действовать  в  окружающей  среде  в  соответствии  с  экологическими  

нормами поведения, соблюдать здоровый образ жизни;  

•  применение  полученных  знаний  и  умений  для  решения  практических  задач  в  

повседневной жизни, безопасного поведения в природной среде, оказания простейших  

видов первой медицинской помощи;  

•  духовно-нравственное  воспитание  на  уроках  биологии  формирование  

положительного  эмоционально-ценностного  отношения  к  природе,  стремления  к  

воспитанию  в  себе  честности,  справедливости,  порядочности,  ответственности,  

совести,  толерантности.  Воспитательные  задачи  урока  призваны  пережить    и  

осмыслить  великие  открытия  прежних  времён,  воспитать  духовно-нравственную  и  

здоровую личность.  



                              УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 

 Название  раздела Кол-во часов  Лаб. 

работы 

Экскур

сии 

1. Введение 1   

2. Растительный мир 17 9 1 

3. Животный мир 34 8 1 

4. Человек 13 9 1 

5. Резервное время 3   

Итого  68 26 3 

 

     3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
 

В результате изучения природоведения ученик должен:  

знать/ понимать: 

 -многообразие тел, веществ и явлений природы и их простейшие классификации  

- отдельные методы изучения природ 

-царства живой природы (перечислять, приводить примеры представителей)  

-среды обитания организмов, многообразие животных, 

-многообразие растений, 

-строение организма человека 

-правила гигиены 

-оказание первой доврачебной помощи 

Уметь:  

•  узнавать наиболее распространенныё растения и животных своей местности  

•  определять названия растений и животных с использованием атласа - определителя  

•  приводить примеры физических явлений, явлений превращений веществ  

•  приспособления растений к различным способам размножения  

•  приспособления животных к условиям среды обитания  

•  изменений в окружающей среде под воздействием человека 

•  сравнивать природные объекты не менее чем по 3-4 признакам 

•  описывать по предложенному плану   внешний вид организмов 

•  использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной  



задачи  

•  находить значение указанных терминов в справочной литературе  

•  кратко пересказывать доступный по объёму текст естественнонаучного характера,  

выделять его главную мысль  

•  использовать изученную естественнонаучную лексику в самостоятельно подготовленных устных сообщениях (2 - 3 минуты)  

•  пользоваться приборами для измерения изученных физических величин.  

 использовать приобретённые знания и  умения в практической деятельности и  

повседневной жизни для:  

•  измерения роста, температуры и массы тела, сравнения показателей своего развития с возрастными нормами 

•  определения наиболее распространенных в данной местности ядовитых  

растений, грибов и опасных животных  

•  следовать нормам экологического и безопасного поведения в природной  

Среде 

 

 

Содержание  курса 6 класс Живая природа (68 ч) 

«Введение» (1 ч) 

«Растительный мир Земли» (17 ч) 

Разнообразие растительного мира Земли. Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). Строение 

растений. Деревья, кустарники, травы. Общая характеристика. Дикорастущие и культурные растения. 

Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные). Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. 

Деревья хвойные. Ель, сосна, лиственница. Дикорастущие кустарники. Культурные кустарники. Травы (дикорастущие и культурные). 

Подорожник, одуванчик, ромашка, укроп, петрушка. Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика и др. Внешний вид. 

Места произрастания. Лекарственные растения. Зверобой, крапива, ромашка и др. Правила сбора. Использование.  

Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. Герань, бегония, фиалки, традесканция. Растительный мир разных районов 

Земли. Растения нашей страны. Рстения своей местности: дикорастущие и культурные. Красная книга России и своего края. 

 Практические работы 
 Зарисовки деревьев, кустарников, трав. 

 Выделение составных частей растений*. 

 Изготовление гербариев*. 

 Сезонные наблюдения за растениями.  

 Зарисовка растений в разные времена года. 

 Заполнение таблиц, игры на классификацию растений по месту произрастания. 



 Уход за комнатными растениями. 

 Составление букетов из сухоцветов*. 

 Сбор лекарственных растений, запись в тетрадь правил их использования*. 

    Экскурсии 
    Экскурсии в парк, сквер, сад, лес, поле, огород (в зависимости от местных условий). 

    Межпредметные связи 

    Мир природы и человека, русский язык, математика, основы социальной жизни, ручной труд, изобразительная деятельность.  

 

«Животный мир Земли» (34 ч) 

Разнообразие животного мира. Различие по внешнему виду, способам питания, передвижения и др.  

Среда обитания животных. Суша, воздух, водоемы. 

Понятие животные. Основные группы: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери (млекопитающие). 

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы, кузнечики, муравьи, пчелы. Внешний вид. Место и значение в природе.  

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место и значение в природе. Морские и речные рыбы.  

Земноводные. Лягушки, жабы.  

Пресмыкающиеся. Змеи, ящерицы, крокодилы. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Место и значение в природе. Ласточки, скворцы, снегири, орлы, лебеди, журавли, 

чайки.Охрана птиц. Птицы своего края. 

Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни.  

Млекопитающие суши. Млекопитающие морей и океанов. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в деревне и городе. Сельскохозяйственные животные: лошади, коровы, козы, овцы, 

свиньи.Домашние птицы: куры, утки, индюки. 

Уход за животными дома или в живом уголке. Аквариумные рыбки. Птицы. Морские свинки. Хомяки. Черепахи. Кошки Собаки. 

Правила ухода и содержания. 

Животные холодных районов Земли. 

Животные умеренного пояса. 

Животные жарких районов Земли. 

Животный мир нашей страны. 

Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. 

Животные своей местности. Красная книга области (края). 

Практические работы 
 Зарисовки животных: насекомых, рыб, птиц, зверей. 

 Упражнения в классификации животных (таблицы, игры). 



 Изготовление кормушек, скворечников. 

 Сезонные наблюдения за животными. 

 Наблюдение за животными живого уголка. 

 Составление правил ухода за домашними животными. 

 Уход за животными живого уголка. 

 Составление рассказов о домашних животных*. 

Экскурсии 

 Экскурсии в зоопарк, парк, живой уголок, на животноводческую, птицеводческую фермы или звероферму (в зависимости от местных 

условий). 

Межпредметные связи 

 Мир природы и человека, русский язык, математика, ручной труд, изобразительная деятельность, географии.  

 

«Человек» (13 ч) 

Как устроен наш организм. Анатомическое строение. Части тела и внутренние органы. 

Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

Здоровый образ жизни человека (гигиена, закаливание, вредное воздействие на организм алкоголя, никотина, наркотиков). Правила 

личной гигиены. Осанка. Правильная осанка. Причины и профилактика искривлений позвоночника. Гигиена.  

Органы чувств. Значение органов чувств. Правила гигиены и охрана органов чувств. Профилактика нарушений слуха и зрения. Здоровое 

(рациональное) питание. Разнообразие продуктов питания. Витамины. Режим и гигиена. Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. 

Правила гигиены.Оказание первой доврачебной помощи. Помощь при ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных 

заболеваний. Выполнение советов врача. Домашняя аптечка. Специализация врачей. Медицинские учреждения нашего города. 

Практические работы 

 Показ частей тела и важнейших органов на таблицах, муляжах, торсе человека. 

 Составление схем, зарисовка по контуру частей тела и важнейших органов, работа на магнитной доске. 

 С помощью различных органов чувств определение качеств и свойств различных предметов. 

 Физические упражнения, направленные на поддержание правильной осанки.  

 Составление и запись в тетрадь правил личной гигиены. 
 Составление распорядка дня. 

 Упражнения в оказании первой доврачебной помощи (обработка ссадин и мелких ран – порезов, наложение пластыря). Подсчет 

частоты пульса, измерение температуры тела. 

 Уборка классного помещения (проветривание, влажная уборка). 

Экскурсии Экскурсии в медицинский кабинет, поликлинику, аптеку. 

Межпредметные связиФизическая культура, основы социальной жизни, изобразительная деятельность 



 

Тематическое планирование Природоведение  6 класс (68 ) 

№ Тема Количество 

часов 

Тип 

урока 

Целевая 

установка 

Основные 

понятия 

Планируемые предметные результаты  

(в соответствии с ФГОС) 

Минимальные Достаточные 

1-я четверть (18 ч)  

Введение (1 ч) 

1 Живая 

природа: 

растения, 

животные, 

человек 

1 Вводный 

урок  

Формирование 

представлений о 

предметах и 

явлениях живой 

природы, умения 

дифференциро-

вать живую и 

неживую 

природу 

Живая природа. 

Признаки. 

Единство живой и 

неживой природы. 

Природа и человек 

Узнавание объектов живой 

природы на иллюстрациях 

и фотографиях, отнесение 

объектов живой или 

неживой природе. 

Называние изученных 

объектов. 

 

Выделение 

существенных признаков 

объектов живой 

природы, отнесение 

объектов к живой или к 

неживой природе, 

установление 

взаимосвязей между 

живой и неживой 

природой 

 

Растительный мир Земли (17 ч) 

2 Разнообразие 

растительного 

мира  

 

1 Урок 

изучения 

новых 

знаний  

Формирование 

представлений о 

многообразии 

растительного 

мира  

Растения. 

Разнообразие 

растений. 

Дикорастущие и 

культурные 

растения. Значение 

растений  

Узнавание растений на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов; 

представление о значении 

растений  

Называние 

представителей 

растительного мира, 

выделение признаков 

дикорастущих и 

культурных растений, 

отнесение растений к 

разным группам на 

основании этих 

признаков; 

представление о 

значении растений их 



роли в окружающем 

мире 

 

3 Среда 

обитания 

растений 

1 Комбини-

рованный 

урок  

Формирование 

представлений о 

среде обитания 

растений и 

многообразии 

растительного 

мира 

Многообразие 

растений. Растения 

леса (деревья, 

травянистые 

растения). Растения 

луга (травы: 

клевер, васильки, 

лютики). Растения 

водоемов (камыш, 

рогоз, кувшинки). 

Растения полей, 

садов, огородов 

(пшеница, рожь, 

овощи, фрукты)  

Узнавание растений леса, 

водоемов, садов, огородов 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов  

отнесение растений к 

разным группам (растения 

леса, водоемов, садов, 

огородов) 

 

Знать места 

произрастания растений, 

узнавать и называть 2–3 

представителя растений 

леса, луга, водоемов, 

полей, садов, огородов  

 

4 Строение  

растений  

1 Комбинир

ованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

частях растений 

и их функциях 

Растение. Части 

растения: цветок, 

стебель, лист, 

корень. Внешний 

вид. Значение 

Узнавание частей растений 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, иметь 

представление о 

назначении органов 

растений  

Узнавать и называть 

части растений и 

показывать их на 

натуральных объектах, 

картинах, схемах, знать 

функции частей 

растений и их значений 

для растения 

 

5 Деревья, 

кустарники, 

травы 

1 Комбини- 

рованный 

урок 

Закрепление, 

уточнение и 

расширение 

представлений о 

деревьях, 

кустарниках, 

травах  

Деревья, 

кустарники, травы. 

Внешний вид. 

Признаки  

Узнавание деревьев, 

кустарников, трав  на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение растений к 

разным группам – 

Знать классификацию 

растений и признаки 

разных групп, отнесение 

растений к разным 

группам на основании 

основных признаков 

 



деревьям, кустарникам, 

травам, называние 

представителей разных 

групп растений  

6 Лиственные 

деревья 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Закрепление, 

уточнение и 

расширение 

представлений о 

лиственных 

деревьях, 

формирование 

представления о 

видах 

лиственных 

деревьев 

Деревья. Признаки 

лиственных 

деревьев.  

Листопад. 

Лиственные 

деревья (береза, 

липа, осина, клен, 

яблоня, груша). 

Дикорастущие и 

культурные 

лиственные 

деревья 

Узнавание лиственных 

растений на иллюстрациях 

и фотогрфиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение растений к 

изучаемой группе, 

называние лиственных 

дикорастущих и 

культурных деревьев (по 2 

представителя)  

 

Знать классификацию 

растений, знать признаки 

лиственных растений, 

отнесение растений к 

лиственным на 

основании основных 

признаков. Называть 

представителей 

лиственных 

дикорастущих и 

культурных растений (по 

3–4 представителя). 

Отнесение лиственных 

растений к разным 

группам с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(лиственное, 

дикорастущее, 

культурное) 

 

7 Хвойные 

деревья 

1 Комбинир

ованный 

урок 

Закрепление, 

уточнение и 

расширение 

представлений о 

лиственных 

деревьях 

Признаки хвойных 

деревьев. Хвойные  

деревья (ель, сосна, 

лиственница). 

Использование 

человеком. 

Хвойный лес. Тайг.  

Узнавание хвойных 

растений  на иллюстрациях 

и фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение растений к 

изучаемой  группе, 

называние хвойных 

деревьев (по 2 

Знать признаки хвойных 

растений, отнесение 

растений к хвойным   на 

основании основных 

признаков. Называть 

представителей хвойных 

растений (3 

представителя). 



представителя) 

 

Отнесение хвойных 

растений к разным 

группам с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(хвойное, дикорастущее) 

 

8 Дикорасту-

щие 

кустарники 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

дикорастущих 

кустарниках 

Кустарники. 

Признаки. 

Дикорастущие и 

культурные 

кустарники. 

Орешник. 

Дикорастущая 

малина. 

Боярышник. 

Внешний вид. 

Использование 

человеком  

Знать классификацию 

растений, признаки 

кустарников. Узнавание 

дикорастущих кустарников   

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение растений к 

изучаемой группе, 

называние дикорастущих 

кустарников  

(2 представителя) 

 

 

 

Узнавать и называть 

дикорастущие 

кустарники (не менее 3), 

выделять существенные 

признаки дикорастущих 

кустарников, относить 

изученные растения к 

различным группам  

(кустарники, 

дикорастущие 

кустарники) с учетом 

оснований для 

классификации  

 

9 Культурные 

кустарники  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

культурных 

кустарниках 

Кустарники. 

Признаки. 

Культурные 

кустарники. 

Сирень. 

Смородина. 

Внешний вид. 

Использование 

человеком 

Знать классификацию 

растений, признаки 

кустарников. Узнавание 

культурных кустарников   

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение растений к 

изучаемой группе, 

называние культурных 

кустарников (2–3 

Узнавать и называть 

культурные кустарники  

(не менее 3) , выделять 

существенные признаки 

культурных 

кустарников, относить 

изученные растения к 

различным группам  

(кустарники, культурные 

кустарники) с учетом 

оснований для 



представителя), 

представление о значении 

культурных кустарников  

  

классификации 

 

10 Травы  1 Комбинир

ованный 

урок 

Закрепление, 

уточнение и 

расширение 

представлений о 

травах. 

Формирование 

представлений о 

дикорастущих и 

культурных 

травах 

Травы. Признаки. 

Однолетние и 

многолетние 

растения. 

Дикорастущие и 

культурные травы. 

Одуванчик. 

Подорожник. 

Ромашка. Укроп. 

Петрушка. 

Внешний вид. 

Использование 

человеком 

культурных 

растений 

Узнавать и называть 

дикорастущие и 

культурные травы (не 

менее 5), относить 

изученные растения к 

различным группам (травы 

дикорастущие и 

культурные) с учетом 

оснований для 

классификации 

 

Знать классификацию 

растений, признаки трав. 

Узнавание 

дикорастущих и 

культурных трав   на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение трав к 

изучаемой  группе, 

называние дикорастущих 

и культурных трав  

(подорожник, ромашка, 

укроп, петрушка) 

11 Декоратив-

ные растения  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

декоративных 

растениях 

Декоративные 

растения. Признаки 

декоративных 

растений сада. 

Цветоводство.  

Цветы: астры, 

анютины глазки, 

пионы, флоксы, 

гвоздики, розы.  

Внешний вид. 

Декоративные 

деревья и 

кустарники: клен, 

сирень, жасмин. 

Узнавание декоративных 

растений    на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов (2–3), 

отнесение растений к 

изучаемой группе, 

называние декоративных 

растений,  

представление о значении 

лекарственных растений   

Узнавать и называть 

декоративные растения  

(не менее 5), выделять 

существенные признаки 

декоративных растений.  

 



Внешний вид. 

Значение   

12 Лекарственны

е растения  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

лекарственных 

растениях и 

правилах их 

использования  

Дикорастущие и 

культурные 

растения. Травы. 

Кустарники. 

Деревья. 

Лекарственные 

растения. 

Подорожник, 

крапива, шиповник, 

алоэ. Лечебные 

свойства. Правила 

использования  

Узнавание лекарственных 

растений (ромашка, 

шиповник, календула) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение растений к 

изучаемой  группе, 

называние лекарственных 

растений, представление о 

значении лекарственных 

растений   

Узнавать и называть 

лекарственные растения 

(не менее 4), относить 

изученные растения к 

различным группам 

(дикорастущие и 

культурные) с учетом 

оснований для 

классификации 

 

13 Комнатные 

растения. 

Уход за 

комнатными 

растениями   

1 Комбини-

рованный 

урок 

Закрепление, 

уточнение и 

расширение 

представлений о 

комнатных 

растениях, 

формирование 

умения 

ухаживать за 

комнатными 

растениями 

Комнатные 

растения. 

Признаки. 

Значения для 

человека. Общие 

правила ухода. 

Разнообразие 

комнатных 

растений  

Узнавание комнатных 

растений   на иллюстрациях 

и фотографиях, называние 

изученных объектов, 

представление о значении 

комнатных растений, 

отнесение отдельных 

растений к группе 

комнатных растений, 

выполнение действий по 

уходу за растениями под 

контролем учителя  

Узнавать и называть 

комнатные растения, 

относить изученные 

растения к комнатным на 

основании сходных 

признаков, осуществлять 

деятельность по уходу за 

комнатными растениями   

 

14 Комнатные 

растения: 

герань, 

бегония, 

фиалка, 

традесканция 

1 Комбинир

ованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

многообразии  

комнатных 

растений, 

формирование 

умение 

Разнообразие 

комнатных 

растений. Герань. 

Бегония. Фиалка. 

Традесканция. 

Внешний вид 

Узнавание герани, бегонии, 

фиалки, традесканции на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов,  

выполнение действий по 

уходу за растениями под 

Узнавать и называть 

изученные комнатные 

растения, выделять 

существенные признаки 

комнатных растений, 

называть сходные по 

внешним признакам 



ухаживать за 

комнатными 

растениями 

контролем учителя  объекты, известные из 

других источников, 

объяснять свое решение  

 

15 Растительный 

мир разных 

районов 

Земли  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

разнообразии 

растительного 

мира Земли, о 

зависимости 

внешнего вида 

растений от 

среды обитания 

Разнообразие 

растительного 

мира. Зависимость 

растительного мира 

от солнечного 

тепла. Районы с 

холодным 

климатом, 

умеренным 

климатом, жарким 

климатом. 

Типичные растения 

Узнавать и называть 

изученные растения (по 1–2 

растения), выделять 

существенные признаки 

растений холодного и 

жаркого районов Земли, 

называть сходные по 

внешним признакам 

объекты, известные из 

других источников, 

объяснять свое решение, 

иметь представления о 

взаимосвязях внешнего 

вида растения и места 

обитания 

  

Узнавание растений 

разных районов Земли –

(холодных районов, с 

умеренным климатом, 

жарких районов) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов,  

отнесение изученных 

растений к разным 

группам по месту 

произрастания, 

называние растений, 

произрастающих в 

районах с умеренным 

климатом  

16 Растения 

нашей страны  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

многообразии 

растительного 

мира России 

Разнообразие 

растений. 

Типичные 

представители 

растительного 

мира. Тундра (мхи, 

лишайники). Леса 

(ель, сосна, береза, 

дуб). Степь 

(ковыль, тюльпан). 

Полупустыни, 

пустыни (полынь, 

песчаная акация, 

Узнавание и называние 

различных районов  нашей 

страны  (тундра, леса, 

степь, пустыня) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов,  

называние растений, 

произрастающих в нашей 

стране  

Узнавать и называть 

изученные растения (по 

2–3 растения), выделять 

существенные признаки 

растений разных районов 

России, называть 

растения, 

произрастающие в 

России, известные из 

других источников, 

иметь представления о 

взаимосвязях внешнего 

вида растения и места 



саксаул). 

Зависимость 

растительного мира 

от солнечного 

тепла и количества 

осадков. Охрана 

природы  

обитания 

 

17 Растения 

своей 

местности: 

дикорастущие 

и культурные  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Закрепить 

знания о 

растительном 

мире России. 

Обобщить 

знания о 

растениях своей 

местности, 

формировать 

представления о 

растительном 

мире своего края  

Типичные растения 

своей местности. 

Культурные 

растения. 

Дикорастущие 

растения 

Узнавание растения своей 

местности на иллюстрациях 

и фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение изученных 

растений к разным группам, 

называние растений своей 

местности 

 

Называть растения, 

произрастающих в своей 

местности, отнесение 

растений своей 

местности к различным 

классификациям 

(деревья, кустарники, 

травы; дикорастущие, 

культурные; 

декоративные  

 

18 Красная 

книга России 

и своей 

области 

(края) 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

необходимости 

охраны природы 

(растительного 

мира), 

знакомство с 

Красной книгой 

Значение растений 

для жизни 

человека. Правила 

поведения в 

природе.  Охрана 

растений. Красная 

книга. Растения, 

занесенные в 

Красную книгу 

(лесной ландыш, 

купальница, 

колокольчик, 

кувшинка). 

Заповедники 

Узнавание растений 

Красной книги (ландыш, 

колокольчик, кувшинка) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние растений из 

Красной книги своей 

местности, представление о  

значении Красной книги 

 

Называние растений, 

включенные в Красную 

книгу России, известные 

из других источников, 

знать и соблюдать 

правила безопасного 

поведения в природе, 

выполнять доступные 

возрасту 

природоохранительные 

действия 

 



2-я четверть (14 ч) 

Животный мир (34 ч) 

19 Разнообразие 

животного 

мира  

1 Урок 

изучения 

новых 

знаний  

Формирование 

представлений о 

многообразии 

животного  мира  

 Животные. 

Разнообразие 

животных. 

Различие животных 

по внешнему виду, 

местам обитания, 

размерам, образу 

жизни, строению 

тела  

Узнавание животных на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

животных  

  

 

Называние 

представителей 

животного мира, 

выделение признаков 

животных. Отнесение 

животных к разным 

группам в зависимости 

от классификации  

(размер, способ 

передвижения, питание, 

места обитания, 

выведение потомства)  

 

20 Среда 

обитания 

животных  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

среде обитания 

животных и 

многообразии 

животного мира 

Животные суши 

(леса, луга, поля, 

горы). Птицы. 

Животные 

водоемов  

Узнавание животных суши, 

водоемов и птиц на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение животных к 

разным группам (животные 

суши, водоемы, птицы) 

 

 

Узнавание и называние 

представителей 

животного мира, 

обитающих на суше, в 

воздухе, почве, 

водоемах; называние 

животных, известных из 

других источников, 

объяснение своего 

решения 

 

21 Животные: 

насекомые, 

рыбы, 

земноводные, 

пресмыкаю-

щиеся, птицы, 

млекопитаю-

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

многообразии 

животного мира 

на основе 

имеющихся у 

школьников 

Разнообразие 

животного мира. 

Группы животных: 

насекомые, рыбы, 

земноводные, 

пресмыкающиеся, 

птицы, 

Узнавание насекомых, рыб, 

земноводных, 

пресмыкающихся, птиц, 

млекопитающих на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

Узнавание и называние 

представителей 

животного мира, 

отнесение животных к 

разным группам с 

учетом основных 

признаков, выделение 



щие знаний млекопитающие. 

Признаки. Среда 

обитания  

отнесение животных к 

разным группам  

 

существенных признаков 

разных групп животных  

 

22 Насекомые  1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

многообразии 

насекомых 

Насекомые. 

Признаки. 

Внешний вид. 

Места обитания. 

Значение.  

 

Узнавание насекомых на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов,   

представление о значении 

насекомых в природе  

Узнавание и называние 

насекомых, выделение 

существенных признаков 

насекомых 

 

23 Бабочки, 

стрекозы, 

жуки 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Уточнение и 

расширение 

представлений о  

бабочках, 

стрекозах, жуках 

Жуки. Бабочки. 

Стрекозы. 

Внешний вид. 

Образ жизни. 

Значение  

Узнавание жуков, бабочек, 

стрекоз на иллюстрациях и 

фотографиях, отнесение   

жуков, бабочек, стрекоз к 

изученной группе 

животных, называние 

изученных объектов, 

представление о значении   

жуков, бабочек, стрекоз в 

природе 

 

Узнавание и называние 

представителей 

насекомых (жуки, 

бабочки, стрекозы) в 

натуральном виде, 

естественных условиях, 

картинах; выделение 

существенных признаков 

насекомых, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

изученными объектами и 

их местом в 

окружающем мире 

 

24 Кузнечики, 

муравьи, 

пчелы 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Уточнение и 

расширение 

представлений о 

кузнечиках, 

муравьях, 

пчелах 

Кузнечики. Пчелы. 

Муравьи. Внешний 

вид. Образ жизни. 

Значение 

Узнавание кузнечиков, 

пчел, муравьев на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение к изученной 

группе животных, 

представление о значении 

кузнечиков, пчел, муравьев 

Узнавание и называние 

насекомых (кузнечики, 

пчелы, муравьи) в 

натуральном виде, 

естественных условиях, 

картинах; выделение 

существенных признаков 

насекомых, знание и 

соблюдение правил 



в природе 

 

безопасного поведения в 

природе  

 

25 Рыбы  1 Комбини-

рованный 

урок 

Уточнение и 

расширение 

представлений о  

рыбах 

Рыбы. Строение. 

Признаки. Места 

обитания. Значение 

рыб  

Узнавание рыб на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

представление о значении 

рыб в природе  

 

 

Узнавание и называние 

рыб, выделение 

существенных признаков 

рыб, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

изученными объектами 

(рыбами) и их местом в 

окружающем мире 

 

26 Морские и 

речные рыбы  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

морских и 

речных рыбах 

Пресноводные и 

морские рыбы. 

Морские рыбы: 

сельдь, треска, 

камбала, лосось. 

Пресноводные 

рыбы: карась, 

окунь, сом, щука. 

Охрана рыб  

Узнавание морских и 

пресноводных рыб (сельдь, 

камбала, лосось, сом, щука) 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение сельди, трески, 

камбалы, лосося, карася, 

окуня, сома, щуки к 

изученной группе 

животных, представление. 

Отнесение изученных рыб к 

морским и пресноводным  

 

Узнавание и называние 

рыб морских и речных 

(не менее 6) в 

натуральном виде, 

естественных условиях, 

картинах; выделение 

существенных признаков 

морских и речных рыб, 

наличие представлений о 

взаимосвязях между 

изученными объектами и 

их местом в 

окружающем мире; 

отнесение рыб к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификации 

(пресноводные, морские, 

хищные)  



 

27 Земноводные. 

Лягушки. 

Жабы   

1 Комбинир

ованный 

урок 

Формирование 

представлений о  

земноводных 

животных на 

примере жабы и 

лягушки  

Земноводные. 

Признаки. 

Лягушки. Жабы.   

Внешний вид. 

Образ жизни. 

Питание. 

Размножение  

Узнавание земноводных – 

лягушек и жаб – на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов,  

отнесение  лягушек и жаб к 

изученной группе 

животных, представление о 

значении жаб и лягушек в 

природе  

 Узнавание и называние 

земноводных, выделение 

существенных признаков 

земноводных – жаб и 

лягушек; наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

изученными животными 

и их местом в 

окружающем мире 

 

28 Пресмыкаю-

щиеся. Змеи, 

ящерицы, 

крокодилы   

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о  

пресмыкающих-

ся  животных на 

примере змей, 

ящериц, 

крокодилов   

Пресмыкающиеся. 

Признаки. Змеи, 

ящерицы, 

крокодилы.  

Внешний вид. 

Образ жизни. 

Питание. 

Размножение   

Узнавание 

пресмыкающихся – змей, 

ящериц, крокодилов на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение змей, ящериц, 

крокодилов к изученной 

группе животных, 

представление о значении 

пресмыкающихся в 

природе 

 

Выделение 

существенных признаков 

пресмыкающихся, 

выделение 

существенных признаков 

змей, ящериц, 

крокодилов; наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

изученными объектами и 

их местом в 

окружающем мире 

 

29 Птицы  1 Комбини-

рованный 

урок 

Уточнение и 

расширение 

представлений о  

птицах 

Птицы.  Внешний 

вид. Признаки. 

Перелетные птицы. 

Зимующие птицы. 

Места обитания. 

Значение птиц  

Узнавание птиц на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние птиц, 

представление о значении 

птиц в природе  

 

Узнавание и называние 

птиц (ворона, синица, 

воробей, голубь, утка), 

выделение 

существенных признаков 

птиц, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 



 птицами и их местом в 

окружающем мире, 

называние птиц из тех, 

которые были изучены 

на уроках, или известных 

из других источников, 

отнесение птиц к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификации 

(перелетные и 

зимующие) 

 

30 Ласточки, 

скворцы, 

снегири, орлы 

1 Комбинир

ованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

многообразии 

птиц. 

Формирование 

представлений о 

ласточках, 

скворцах, 

снегирях, орлах 

Ласточки, скворцы, 

снегири, орлы. 

Внешний вид. 

Образ жизни. 

Питание  

Узнавание птиц: ласточек, 

скворцов, снегирей, орлов   

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение ласточек, 

скворцов, снегирей, орлов к 

изученной группе 

животных, представление. 

Отнесение изученных птиц 

к перелетным или 

зимующим  

Узнавание и называние 

птиц (ласточки, скворцы, 

снегири, орлы), 

выделение 

существенных признаков 

птиц, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

птицами и их местом в 

окружающем мире, 

отнесение птиц к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификации 

(перелетные – 

зимующие, хищные) 

 

31 Лебеди, 1 Комбини- Формирование Лебеди, журавли, Узнавание птиц (лебеди, Узнавание и называние 



журавли, 

чайки 

рованный 

урок 

представлений о 

многообразии 

птиц. 

Формирование 

представлений о 

лебедях, 

журавлях, 

чайках 

чайки. Внешний 

вид. Образ жизни. 

Питание 

журавли, чайки) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение лебедей, 

журавлей, чаек к изученной 

группе животных, 

представление. Отнесение 

изученных птиц к 

перелетным или зимующим  

 

  

птиц (лебеди, журавли, 

чайки), выделение 

существенных признаков 

птиц, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

внешним видом и 

образом жизни птиц и их 

средой обитания, 

отнесение птиц к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификаций 

(перелетные – 

зимующие, 

водоплавающие), 

называние морских, 

речных птиц, птиц, 

живущих около 

водоемов,  известных из 

других источников 

32 Птицы своего 

края. Охрана 

птиц  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

знаний о птицах 

своей местности 

Типичные птицы 

своего края. 

Охрана птиц  

Узнавание птиц   на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние птиц, 

обитающих в своей 

местности  

Называние птиц, 

обитающих в своей 

местности, выделение 

существенных признаков 

птиц, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

птицами и их местом в 

окружающем мире,  

отнесение птиц, 

обитающих в своей 



местности, к различным 

группам с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(перелетные –зимующие,  

водоплавающие), знание 

и соблюдение правил 

безопасного поведения в 

природе, выполнение 

доступных возрасту 

природоохранительных  

действий 

 

3-я четверть (20 ч) 

33 Млекопитаю-

щие  

1 Урок 

изучения 

новых 

знаний  

Формирование 

понятия 

млекопитащие 

на основе 

уточнения и 

расширения 

имеющихся 

представлений   

Млекопитающие. 

Признаки. 

Внешний вид. 

Детеныши. 

Травоядные, 

всеядные, 

хищники. Среда 

обитания (суша и 

вода)  

Узнавание млекопитающих 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние млекопитающих, 

отнесение млекопитающих 

к разным группам, 

представление о значении 

млекопитающих   в природе  

 

 

Узнавание и называние 

млекопитающих в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

млекопитающих, 

наличие представлений о 

взаимосвязях между 

млекопитающими и их 

местом в окружающем 

мире, называние 

млекопитающих из тех, 

которые были изучены 

на уроках, или известных 

из других источников, 

отнесение 

млекопитающих к 

различным группам с 



учетом различных 

оснований для 

классификации 

(обитающие в воде и на 

суше, хищные, 

травоядные, всеядные) 

 

34 Млекопита-

ющие суши 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

млекопитающих 

суши на основе 

имеющихся 

знаний 

Млекопитающие. 

Животные лесов, 

степей, пустынь  

Узнавание млекопитающих 

суши на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов  

 

Узнавание и называние 

(не менее 5) 

млекопитающих суши 

(лесов, степей, пустынь) 

в натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

млекопитающими и их 

местом в окружающем 

мире, называние 

млекопитающих из тех, 

которые были изучены 

на уроках или известных 

из других источников. 

 

35 Млекопитаю

щие морей и 

океанов  

1 Комбинир

ованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

млекопитающих 

морей и океанов 

Морские 

животные. 

Признаки. 

Внешний вид.  

Киты. Тюлени. 

Дельфины  

Узнавание млекопитающих 

морей и океанов (китов, 

дельфинов) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние млекопитающих 

морей и океанов  

 

Узнавание и называние 

млекопитающих морей и 

океанов (киты, тюлени, 

дельфины) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах,  наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 



млекопитающими  морей 

и океанов (внешний вид, 

образ жизни)  и их 

местом в окружающем 

мире, называние 

млекопитающих морей и 

океанов из тех, которые 

были изучены на уроках, 

или  известных из других 

источников, объяснение 

своего выбора 

 

36 Домашние 

животные в 

городе и 

деревне 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

представлений о 

домашних 

животных 

Домашние 

животные (звери и 

птицы). Признаки 

домашних 

животных. 

Узнавание домашних 

животных   на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние домашних 

животных, отнесение 

домашних животных к 

разным группам (птицы, 

млекопитающие) , 

представление о значении 

домашних животных  

 

Узнавание и называние 

домашних животных в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

домашних животных, 

называние домашних 

животных из тех, 

которые были изучены 

на уроках или известных 

из других источников, 

объяснение своего 

выбора 

 

37 Сельскохозяй

ственные 

животные: 

лошади   

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

представлений о 

лошадях. 

Формирование 

представлений о 

Животноводство            

Лошади. Жеребята. 

Внешний вид. 

Питание. 

Использование 

человеком  

Узнавание лошадей    на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение лошадей к 

домашним животным, 

Узнавание и называние 

лошадей в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

выделение 

существенных признаков 



сельскохозяйст-

венных 

животных 

представление о значении 

лошадей   

 

лошадей, отнесение 

лошадей к разным 

группам с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(перевозка грузов, 

спортивные 

соревнования, цирк, 

полиция). 

Формирование 

готовности к 

самостоятельной жизни  

 

38 Сельскохо-

зяйственные 

животные: 

коровы 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

представлений о 

коровах. 

Формирование 

представлений о 

сельскохозяй-

ственных 

животных 

Животноводство. 

Коровы. Внешний 

вид. Питание. 

Использование 

человеком. Уход и 

содержание  

Узнавание коров    на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение коров к 

домашним животным, 

представление о значении 

коров  

 

Узнавание и называние 

коров в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

выделение 

существенных признаков 

коров, отнесение коров к 

определенным группам 

животных с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(млекопитающие, 

домашние, 

сельскохозяйственные 

животные)  

 

39 Сельскохо-

зяйственные 

животные: 

козы, овцы, 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

представлений о 

козах, овцах, 

Животноводство. 

Свиньи, козы, 

овцы, бараны. 

Внешний вид. 

Узнавание и называние коз, 

овец, баранов   на 

иллюстрациях и 

фотографиях, отнесение 

Узнавание и называние 

коз, овец, свиней в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 



свиньи свиньях. 

Формирование 

представлений о 

сельскохозяйств

енных животных 

Использование 

человеком. Уход и 

содержание. 

коз, овец, баранов   к 

домашним животным, 

представление о значении 

коз, овец, баранов  

 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

изученных животных 

 

40 Домашние 

птицы: куры, 

утки, индюки  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

представлений о 

курах, утках, 

индюках. 

Формирование 

представлений о 

сельскохозяйств

енных птицах 

Птицеводство. 

Птицы. Куры, утки, 

индюки. Внешний 

вид. Использование 

человеком. Уход и 

содержание 

Узнавание кур, уток, 

индюков на иллюстрациях 

и фотографиях, называние 

изученных объектов,  

отнесение кур, уток, 

индюков  к домашним 

птицам,  представление о 

значении кур, уток, 

индюков  

Узнавание и называние 

домашних птиц (кур, 

уток, индюков) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

изученных животных, 

отнесение домашних 

птиц к определенным 

группам с учетом 

различных оснований 

для классификаций 

(птицы, домашние, 

водоплавающие) 

41 Уход за 

животными в 

живом уголке 

или дома  

11 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

«живом уголке», 

правилах ухода 

за животными в 

«живом уголке» 

«Живой уголок». 

Общие правила 

ухода за 

животными в 

«живом уголке» 

или дома  

Узнавание животных 

«живого уголка» на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

«живым уголком» под 

руководством учителя, 

представление о значении 

«живого уголка» 

 

Узнавание и называние 

животных «живого 

уголка» в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

отнесение животных 

«живого уголка» к 

определенным группам 

(птицы, рыбы, 

млекопитающие, 

пресмыкающиеся), 

знание о правилах по 

уходу за «живым 



уголком», выполнение 

доступных возрасту 

действий по уходу  

 

42 Аквариумные 

рыбки  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений 

об  аквариумных 

рыбах на основе 

имеющихся 

знаний 

Рыбы. Аквариум. 

Разнообразие 

аквариумных 

рыбок. Гуппи. 

Золотые рыбки. 

Внешний вид. 

Правила 

содержания и ухода 

за аквариумными 

рыбками.  

Узнавание аквариумных 

рыбки на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

аквариумными рыбками 

под руководством учителя 

 

Узнавание и называние 

аквариумных рыбок 

(гуппи, золотые рыбки) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

аквариумных рыбок, 

знание правил ухода и 

содержания за 

авариумным рыбами. 

 

43 Канарейки. 

попугаи  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

декоративных и 

певчих птицах  

на основе 

имеющихся 

знаний 

Птицы. 

Разнообразие 

певчих и 

декоративных 

птиц. Канарейки. 

Волнистые 

попугайчики. 

Внешний вид. 

Правила 

содержания и ухода  

дома или в «живом 

уголке» 

Узнавание певчих и 

декоративных птиц на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние известных 

учащимся певчих и 

декоративных птиц, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

певчими и декоративными 

птицами под руководством 

учителя 

 

Узнавание и называние 

певчих и декоративных 

птиц (канарейки, 

попугаи) в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

выделение 

существенных признаков 

певчих и декоративных 

птиц называние певчих и 

декоративных птиц, 

которые были изучены 

на уроке и известны 

школьникам из других 

источников, знание, 

правил ухода и их 

содержания за певчими и 



декоративными птицами 

 

44 Морские 

свинки, 

хомяки, 

черепахи 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

морских 

свинках, 

хомяках и 

черепахах 

Морские свинки, 

хомячки, черепахи. 

Внешний вид. 

Правила ухода 

Узнавание морских свинок, 

хомячков, черепах на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

морскими свинками, 

хомячками, черепахами под 

руководством учителя 

 

Узнавание и называние 

животных в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

выделение 

существенных признаков 

морских свинок, 

хомячков, черепах, 

знание правил ухода за 

морскими свинками, 

черепахами, хомяками и 

их содержания 

 

45 Домашние 

кошки 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

представлений о 

домашних 

кошках 

Кошки. 

Разнообразие 

кошек. 

Длинношерстные и 

короткошерстные. 

Внешний вид. 

Правила ухода и  

содержания кошек 

в доме 

Выделение существенных 

признаков кошек, 

отнесение кошек к 

определенным группам 

(млекопитающие, 

домашние животные, 

длинношерстные, 

короткошерстные) 

знание правил ухода за 

кошками и их содержания  

Узнавание кошек на 

иллюстрациях и 

фотографиях, отнесение 

кошек к группе 

домашних животных, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

кошками под 

руководством учителя, 

представление о 

значении кошек 

46 Собаки  1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

представлений о 

собаках 

Собаки. Внешний 

вид. Виды собак: 

служебные, 

охотничьи, 

декоративные. 

Признаки. 

Узнавание и называние 

собак на иллюстрациях и 

фотографиях, отнесение 

собак к группе домашних 

животных, знакомство с 

правилами выполнения 

Выделение 

существенных признаков 

собак, отнесение собак к 

определенным группам 

(млекопитающие, 

домашние животные, 



Значение. Правила 

ухода за собаками 

и содержания их в 

доме.  

несложных действий по 

уходу за собаками под 

руководством учителя, 

представление о значении 

собак  

служебные, охотничьи, 

декоративные), знание 

правил ухода за 

собаками и их 

содержания  

 

47 Животные 

холодных 

районов 

Земли  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение 

представлений о 

многообразии 

животного мира. 

Формирование 

представлений  о 

животных 

холодных 

районов, 

зависимости 

внешнего вида и 

образа жизни 

животных от 

среды обитания 

Холодные районы. 

Животные 

холодных районов. 

Внешний вид. 

Образ жизни. 

Животные суши. 

Морские 

животные. Птицы. 

Белые медведи, 

тюлени, моржи, 

северные олени, 

песцы. Морские 

птицы. Пингвины  

Узнавание животных  

холодных районов Земли 

(белые медведи, тюлени, 

моржи, северные олени, 

песцы, пингвины) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов,  

отнесение животных  

холодных районов Земли к 

разным группам животных: 

млекопитающие, птицы  

Узнавание и называние 

животных холодных 

районов Земли (белые 

медведи, тюлени, моржи, 

северные олени, песцы, 

пингвины) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

животных холодных 

районов Земли, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

внешним видом 

животных, их образом 

жизни и средой 

обитания, отнесение 

изученных животных к 

определенным группам 

животных – 

млекопитающие, птицы, 

млекопитающие суши, 

млекопитающие морей и 

океанов 

 

48 Животные 1 Комбини- Расширение Умеренный пояс. Узнавание животных Узнавание и называние 



умеренного  

пояса  

рованный 

урок 

представлений о 

многообразии 

животного мира. 

Формирование 

представлений  о 

животных 

умеренного 

пояса, 

зависимости 

внешнего вида и 

образа жизни 

Животные лесов. 

Животные степей. 

Травоядные. 

Хищники. 

Пресмыкающиеся  

умеренного пояса Земли на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение животных 

умеренных районов Земли 

к разным группам 

животных: 

млекопитающие, птицы 

 

животных умеренных 

районов Земли (не менее 

5) в натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

животных умеренного 

пояса Земли, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

внешним видом 

животных, их образом 

жизни и средой 

обитания, отнесение 

изученных животных к 

определенным группам 

животных – 

млекопитающие, 

пресмыкающиеся, 

птицы. Травоядные. 

Хищники.  

 

49 Животные 

жарких 

районов 

Земли  

1 Комбинир

ованный 

урок 

Расширение 

представлений о 

многообразии 

животного мира. 

Формирование 

представлений  о 

животных 

жаркого  пояса, 

зависимости 

внешнего вида и 

образа жизни 

Жаркие районы. 

Животные жарких 

районов. Львы, 

слоны, кенгуру, 

жирафы  

Узнавание животных 

жаркого пояса Земли на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение животных 

жарких  районов  Земли к 

разным группам животных: 

млекопитающие, птицы 

Узнавание и называние 

животных жарких 

районов Земли (лев, 

слон, кенгуру, жираф) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

животных жарких 

районов Земли, наличие 

представлений о 



взаимосвязях между 

внешним видом 

животных, их образом 

жизни и средой 

обитания, отнесение 

изученных животных к 

определенным группам 

животных – травоядные, 

хищники  

 

50 Животный 

мир нашей 

страны  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

многообразии 

животного  мира 

России 

Разнообразие 

животного мира. 

Арктика (белый 

медведь, тюлень). 

Тундра (северный 

олень, песец). Леса 

(медведь, волк, 

лиса). Степи, 

пустыни, 

полупустыни (змеи, 

верблюд). Горы 

(серна, орел). 

Взаимосвязь образа 

жизни и природных 

условий. Охрана 

природы   

Узнавание животных 

различных районов нашей 

страны (тундры, лесов, 

степей, пустынь, гор) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние животных, 

обитающих в нашей стране, 

отнесение животных 

России к разным группам 

(птицы, млекопитающие) 

 

Узнавать и называть 

животных разных 

районов нашей страны 

(по 2–3 животных), 

выделять существенные 

признаки животных 

разных районов России, 

называть животных, 

обитающих в России, 

известных из других 

источников, иметь 

представления о 

взаимосвязях внешнего 

вида животного и места 

обитания, отнесение 

животных к разным 

группам на основании 

различных признаков ( 

ресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие; 

хищные, травоядные)  

 

51 Охрана 1 Комбини- Формирование Значение животных  Узнавать и называть 



животных. 

Заповедники. 

Красная 

книга России  

рованный 

урок 

представлений о 

необходимости 

охраны природы 

( животного  

мира), 

знакомство с 

Красной книгой 

в природе. Охрана 

животных. Красная 

книга. 

Заповедники. 

Заказники. 

Зоопарки 

Узнавание животных 

Красной книги (тигр, 

соболь, зубр, пеликан) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

представление о  

значении Красной книги 

 

животных, включенных 

в Красную книгу России, 

знать и соблюдать 

правила безопасного 

поведения в природе 

 

52 Животные 

вашей 

местности. 

Красная 

книга области 

(края)  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Комбини-

рованный 

урок или 

экскурсия 

в зависи- 

мости от 

местных 

условий 

  

Закрепить 

знания о 

растительном 

мире России. 

Обобщить  

знания о 

животных своей 

местности, 

формировать 

представления о 

животном  мире 

своего края 

Типичные 

животные своей 

местности. 

Млекопитающие. 

Птицы. Охрана 

животных. 

Животные Красной 

книги  

Узнавание животных своей 

местности на иллюстрациях 

и фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение животных своей 

местности к разным 

группам животных (птицы, 

млекопитающие) 

 

Называть животных, 

обитающих в своей 

местности, отнесение 

животных своей 

местности к различным 

классификациям 

(млекопитающие, птицы, 

рыбы; хищные, 

травоядные)  

 

4-я четверть (16 ч) 

Человек (13 ч) 

53 Как устроен 

наш организм  

1 Урок 

получе-

ния 

новых 

знаний  

Расширение и 

уточнение 

представлений о 

строении тела 

человека. 

Формирование 

представлений 

об организме 

Строение тела 

человека. 

Туловище. Верхние 

и нижние 

конечности. 

Голова. 

Внутренние 

органы. Органы 

Узнавание частей тела   на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов,  

узнавание и называние 

органов человека (сердце, 

легкие, желудок, кишечник, 

печень, почки,  органы 

Называние частей тела и 

органов человека 

(сердце, легкие, желудок, 

кишечник, печень, 

почки,  органы чувств) 

 



человека чувств  чувств)  на иллюстрациях и 

схемах тела человека 

 

54 Как работает 

наш организм  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

внутренних 

органах и их 

взаимодействии 

Организм. Органы. 

Системы органов: 

пищеварительная 

система, 

дыхательная 

система, 

кровеносная 

система, 

выделительная 

система, нервная 

система. 

Согласованная 

работа организма. 

Представление об 

организме, системах 

органов и их значении в 

организме  

Наличие представлений 

о взаимосвязях между 

органами организма 

человека, знание 

названий систем органов 

 

55 Здоровый 

образ жизни 

человека 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Здоровый образ 

жизни. Правила 

здорового образа 

жизни: соблюдение 

чистоты, 

правильное 

питание, 

чередование 

работы и отдыха, 

закаливание, 

занятие спортом, 

отсутствие вредных 

привычек.  

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, понимание его 

значения в жизни человека, 

выполнение несложных 

заданий (под контролем 

взрослого)   

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, совершение 

действий по 

соблюдению санитарно-

гигиенических норм 

 

56 Осанка  1 Комбини-

рованный 

урок 

Уточнение и 

расширение  

представлений о 

правильной 

Осанка. 

Отрицательное 

влияние плохой 

осанки на здоровье 

Узнавание правильной 

осанки на иллюстрациях и 

фотографиях. 

Знание и соблюдение 

Представление о 

влиянии осанки на 

здоровье человека,   

 Знание и соблюдение 



осанке человека. 

Профилактика 

нарушения осанки: 

зарядка, 

правильная 

посадка, 

равномерное 

распределение 

тяжестей при их 

переносе.  

правил здорового жизни, 

понимание его значения в 

жизни человека, 

выполнение несложных 

заданий (под контролем 

взрослого)  

правил здорового образа 

жизни, совершение 

действий по 

соблюдению санитарно-

гигиенических норм 

 

57 Органы 

чувств  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Расширение и 

уточнение 

представлений 

об органах 

чувств 

Зрение. Слух. 

Обоняние. 

Осязание. Вкус. 

Органы чувств. 

Глаза. Уши. Нос. 

Кожа. Значение  

 

Узнавание органов чувств 

(глаз, ушей, носа, языка) на 

иллюстрациях и схемах, 

называние изученных 

органов, представление о 

значении органов чувств  

 

Узнавать и называть 

изученные органы (глаза, 

уши, нос, кожа, язык), 

показывать их на 

рисунках, схемах, 

макетах.  

Отнесение зрения, слуха, 

осязания, вкуса к 

органам чувств, 

представление о 

взаимосвязи органов 

чувств в организме и их 

значении 

 

58 Правила 

гигиены и 

охрана 

органов 

чувств  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

знаний о 

правилах 

гигиены органов 

чувств  

Правила гигиены 

органов зрения. 

Правила гигиены 

органов слуха. 

Правила гигиены 

органов вкуса, 

осязания  

Соблюдение режима дня, 

правил личной гигиены  и 

здорового образа жизни, 

понимание их значения в 

жизни человека. Знание и 

соблюдение правил 

здорового образа жизни, 

понимание его значения в 

жизни человека, 

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, совершение 

действий по 

соблюдению санитарно-

гигиенических норм 

 



выполнение несложных 

заданий (под контролем 

взрослого)  

  

 

59 Здоровое 

питание  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

здоровом 

питании. 

расширение и 

уточнение 

знаний о 

продуктах 

питания 

Пища. Продукты 

животного и 

растительного 

происхождения. 

Белки, жиры, 

углеводы. 

Витамины. 

Значение. Режим 

питания  

Соблюдение режима дня, 

правил личной гигиены и 

здорового образа жизни, 

понимание их значения в 

жизни человека 

 

 

Узнавать и называть 

продукты животного и 

растительного 

происхождения, 

выделять их признаки, 

относить продукты к 

соответствующим 

группам. Знание и 

соблюдение правил 

здорового образа 

питания, совершение 

действий по 

соблюдению санитарно-

гигиенических норм 

 

60 Дыхание. 

Органы 

дыхания. 

Правила 

гигиены  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений 

об органах 

дыхания и 

правилах 

гигиены органов 

дыхания 

Органы дыхания. 

Нос. Легкие. 

Воздух. Кислород. 

Гигиена дыхания. 

Вред курения 

Узнавание и называние 

органов дыхания (нос, 

легкие) на иллюстрациях и 

схемах, представление о 

значении органов чувств. 

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, понимание его 

значения в жизни человека, 

соблюдение правил личной 

гигиены. 

 

Узнавать и называть 

изученные органы (нос, 

легкие), показывать их 

на рисунках, схемах, 

макетах.  

Отнесение носа, легких к 

органам дыхания, 

представление о 

взаимосвязи органов в 

организме и их значении. 

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, совершение 



действий по 

соблюдению санитарно-

гигиенических норм 

 

61 Оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

первой помощи 

и правилах ее 

оказания 

Первая помощь. 

Оказание помощи 

при порезах, 

царапинах, ушибах, 

обморожении, 

ожогах  

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, понимание его 

значения в жизни человека, 

соблюдение правил 

безопасного поведения в 

природе и обществе (под 

контролем взрослого), 

выполнение несложных 

заданий по первой 

доврачебной помощи (под 

контролем взрослого)  

 

 

Знание и соблюдение 

правил безопасного 

поведения.  

Выполнение доступных 

возрасту мер первой 

доврачебной помощи 

 

62 Профилактик

а простудных 

заболеваний 

Обращение за 

медицинской 

помощью  

1 Комбини-

рованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

простудных 

заболеваниях и 

мерах, 

принимаемых  

для 

профилактики и 

лечения 

Простуда. Правила 

гигиены. 

Доврачебная 

помощь. 

Обращение к 

врачу. 

Профилактика 

простудных 

заболеваний 

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, правил личной 

гигиены, понимание их 

значения в жизни человека, 

выполнение несложных 

заданий по оказанию 

первой доврачебной 

помощи (под контролем 

взрослого)  

 

Знание и соблюдение 

правил поведения при 

простудных 

заболеваниях, знание и 

соблюдение правил 

профилактики 

простудных 

заболеваний, совершение 

действий по 

соблюдению санитарно-

гигиенических норм  

Выполнение доступных 

возрасту мер первой 

доврачебной помощи 

 



63 Специализаци

я врачей  

1 Комбинир

ованный 

урок 

Формирование 

представлений о 

специализации 

врачей и 

необходимости 

при заболевании 

обращаться к 

врачу 

Поликлиника. 

Врачи. Педиатр. 

Терапевт. Лор. 

Окулист. 

Медсестра. 

Пациенты  

Узнавание врачей на 

иллюстрациях, 

фотографиях, называние 

специализации врачей 

 

Нназывать 

специализацию врачей 

(педиатр, терапевт, Лор, 

окулист), соотносить 

заболевания внутренних 

органов и 

специализацию врача 

 

64– 

65 

Медицин-

ские 

учреждения 

нашего 

города  

2 Комбини-

рованный 

урок 

и/или 

экскурсии 

в медици-

нский 

кабинет 

школы, в 

аптеку, в 

поликлин

ику 

Уточнение и 

расширение 

представлений о 

медицинских 

учреждениях 

своего города и 

их 

специализации  

Медицинские 

учреждения. 

Поликлиника. 

Детская 

поликлиника. 

Взрослая 

поликлиника. 

Правила поведения 

в поликлинике. 

Бюллетень. 

Диспансер. Аптека  

Знать медицинские 

учреждения своего города, 

знать правила поведения в 

медицинских учреждениях  

Знать медицинские 

учреждения своего 

города, знать правила 

поведения в 

медицинских 

учреждениях  

 

66 Неживая 

природа  

1 Обобща- 

ющий 

урок 

Обобщение и 

закрепление 

представлений о 

предметах и 

явлениях  

неживой 

природы  

Природа. Неживая 

природа. Признаки 

неживой природы. 

Планета Земля. 

Солнечная система. 

Вода. Воздух. 

Полезные 

ископаемые. Почва. 

Связь живой и 

неживой природы 

Узнавание и называние 

изученных предметов на 

иллюстрациях, 

фотографиях, отнесение 

изученных предметов к 

определенным группам 

(вода, воздух, полезные 

ископаемые, почва), 

называние предметов, 

относящихся к почве, 

полезным ископаемым, 

свойства воды или воздуха, 

знание элементарных 

Узнавание и называние 

изученных предметов 

неживой природы на 

картинах, схемах и в 

натуральном виде, 

отнесение предметов 

неживой природы к 

разным группам вода, 

воздух, полезные 

ископаемые, почва), 

выделение 

существенных признаков 

каждой группы. Наличие 



правил безопасного 

поведения в природе, 

представление о значении 

неживой природы в жизни 

человека 

 

представлений о 

взаимосвязях между 

неживой и живой 

природой. Знание и 

соблюдение правил 

безопасного поведения в 

природе  

 

67–

68 

Живая 

природа  

2 Обобща-

ющий и 

контро-

льно-

учетный 

уроки 

Обобщение и 

закрепление 

представлений о 

живой  природе, 

умения 

дифференциро-

вать живую и 

неживую 

природу 

Природа. Живая 

природа. Признаки. 

Растения. 

Животные. 

Организм человека. 

Правила гигиены.  

Связь живой и 

неживой природы 

Узнавание и называние 

изученных объектов на 

иллюстрациях, 

фотографиях, отнесение 

изученных объектов к 

определенным группам 

растения, животные, 

организм человека), 

называние объектов, 

относящихся к растениям, 

животным, организму 

человека, знание 

элементарных правил 

безопасного поведения в 

природе, знание правил 

соблюдения режима дня, 

личной гигиены, здорового 

образа жизни; 

представление о значении 

живой природы 

 

Узнавание и называние 

изученных объектов 

живой природы на 

картинах, схемах и в 

натуральном виде, 

отнесение объектов 

живой природы к разным 

группам (растения 

(деревья, кустарники, 

травы; хвойные, 

лиственные; 

декоративные); 

животные (насекомые, 

рыбы, пресмыкающиеся, 

земноводные, 

млекопитающие); 

организм человека), 

выделение 

существенных признаков 

разных групп растений и 

животных. 

Представление о 

взаимосвязях между 

неживой и живой 

природой. Знание и 



соблюдение правил 

безопасного поведения в 

природе и действий по 

соблюдению санитарно-

гигиенических норм 

 

 



Адаптированная программа Природоведение 6 класс  Тематическое планирование 

Тема Стр. ч План Факт 

1.Живая природа: растения, 

животные, человек 

4-6 1   

2.Разнообразие растительного мира  

 

6-8 1   

3.Среда обитания растений 8-12 1   

4.Строение  растений  12-15 1   

5.Деревья, кустарники, травы 15-17 1   

6.Лиственные деревья 17-20 1   

7.Хвойные деревья 20-23 1   

8.Дикорастущие кустарники 23-25 1   

9.Культурные кустарники  25-27 1   

10.Травы  27-29 1   

11.Декоративные растения  29-32 1   

12.Лекарственные растения  32-35 1   

13.Комнатные растения. Уход за 

комнатными растениями   

35-39 1   

14.Комнатные растения: герань, 

бегония, фиалка, традесканция 

35-39 1   

15.Растительный мир разных 

районов Земли  

39-42 1   



16.Растения нашей страны  42-45 1   

17.Растения своей местности: 

дикорастущие и культурные  

45-46 1   

18.Красная книга России и своей 

области (края) 

46-49 1   

19.Разнообразие животного мира  49-51 1   

20.Среда обитания животных  51-54 1   

21.Животные: насекомые, рыбы, 

земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, млекопитающие 

54-56 1   

22.Насекомые  56-59 1   

23.Бабочки, стрекозы, жуки 59-62 1   

24.Кузнечики, муравьи, пчелы 62-66 1   

25.Рыбы  66-68 1   

26.Морские и речные рыбы  68-72 1   

27.Земноводные. Лягушки. Жабы   72-74 1   

28.Пресмыкающиеся. Змеи, 

ящерицы, крокодилы   

74-78 1   

29.Птицы  78-80 1   

30.Ласточки, скворцы, снегири, 

орлы 

80-83 1   

31.Лебеди, журавли, чайки 83-86 1   



32.Птицы своего края. Охрана птиц  86-88 1   

33.Млекопитающие  88-90 1   

34.Млекопитающие суши 90-93 1   

35.Млекопитающие морей и 

океанов  

93-96 1   

36.Домашние животные в городе и 

деревне 

96-99 1   

37.Сельскохозяйственные 

животные: лошади   

99-

101 

1   

38.Сельскохозяйственные 

животные: коровы 

101-

104 

1   

39.Сельскохозяйственные 

животные: козы, овцы, свиньи 

104-

106 

1   

40.Домашние птицы: куры, утки, 

индюки  

106-

109 

1   

41.Уход за животными в живом 

уголке или дома  

109-

112 

1   

42.Аквариумные рыбки  112-

114 

1   

43.Канарейки. попугаи  114-

116 

1   

44.Морские свинки, хомяки, 

черепахи 

116-

118 

1   

45.Домашние кошки. 118-

120 

1   

46.Собаки  120-

122 

1   

47.Животные холодных районов 

Земли  

122-

126 

1   



48.Животные умеренного  пояса  126-

129 

1   

49.Животные жарких районов 

Земли  

129-

133 

1   

50.Животный мир нашей страны  133-

136 

1   

51.Охрана животных. Заповедники. 

Красная книга России  

136-

139 

1   

52.Животные вашей местности. 

Красная книга области (края)  

139-

142 
1   

53.Как устроен наш организм  142-

146 

1   

54.Как работает наш организм  146-

148 

1   

55.Здоровый образ жизни человека 148-

151 

1   

56.Осанка  151-

153 

1   

57.Органы чувств  153-

156 

1   

58.Правила гигиены и охрана 

органов чувств  

156-

160 

1   

59.Здоровое питание  160-

163 

1   

60.Дыхание. Органы дыхания. 

Правила гигиены  

163-

166 

1   

61.Оказание первой медицинской 

помощи 

166-

169 

1   

62.Профилактика простудных 

заболеваний Обращение за 

медицинской помощью  

169-

172 

1   

63.Специализация врачей  172-

175 

1   



64.65.Медицинские учреждения 

нашего города  

175-

179 

1   

66.Неживая природа  179-

183 

1   

67.68.Живая природа 

 

183-

188 

1   
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Лифанова Тамара Михайловна 

Соломина Елена Николаевна 

 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации 



5–6 классы 
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